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附件 1 
 

慢性病医养结合管理与服务模式项目申报指南 

为研究探索大健康环境下的慢性病医养结合相关的新型慢

性病服务方式，北京中医药医养协会与北京市社区卫生协会，

联合设立“慢性病医养结合管理与服务模式项目”，支持基层

医疗机构和医务工作者、康养服务机构和和医养结合从业人员

开发及应用等方面的研究，提高基层创新能力，培养优秀科研

人才，创新医养结合服务模式。慢性病医养结合管理与服务模

式项目申报指南如下。 

一、慢性病医养结合综合服务管理模式项目（以下简称“综

合服务管理项目”） 

本项目由申报单位牵头组建团队，紧密结合所处区域特点、

服务群体慢性病情况、医养结合需求和既往工作基础等因素，

研究设计并具体实施综合服务管理项目方案。原则上每个项目

资助经费不超过 8 万元。具体要素包括但不限于以下内容。 

1.研究对象。筛选辖区内 500 至 1000 例慢性病人群及高危

因素人群。 

2.实施区域。以申报单位辖区内的中小型社区单元为主要

实施区域。 

3.实施主体。鼓励申报单位牵头组建以社区卫生服务中心、

三级医院、健康管理机构、康养服务机构、社区养老服务驿站

等跨专业、垮领域的综合型服务团队。 

4.研究内容。开展健康状况摸底调查，为服务对象建立专
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属健康档案，制定并实施综合服务管理项目方案，主要包括进

行慢性病早期筛查；慢性病风险预测、预警与综合干预，以

及人群综合管理。将康养服务融入医疗服务，针对服务对象

健康状况、慢性病情况等，链接就近三级医院、健康管理机构、

康养机构、社区养老服务驿站等。匹配医疗专家、专业技术人

员与服务人员，提供续方拿药、健康指导、适宜技术、情志疏

导、饮食调养等慢病康养服务。 

紧密结合服务对象需求，重点研究制定服务项目清单、服

务内容、服务流程、服务规范和技术标准、效果评价标准、质

控与监管机制、信息化建设与信息共享机制。同时，明确执业

资质、人员资质、医保资质、资金成本、基础硬件设备、收费

标准、支付体系、激励机制、资源支持，以及组织管理与协调

对接机制、职责分工、安全风险因素及应急预案等内容。 

5.效果评价。项目结束后，由申报单位提供预期效果。

根据分级管理与阶段性随访情况，结合干预前期、中期、后

期的各项指标数据，开展综合服务管理项目效果评价，形成

综合管理干预报告及服务模式研究成果文件，上报项目管理

单位组织论证与验收。 

二、慢性病医养结合专病服务管理模式项目（以下简称“专

病服务管理项目”） 

由申报单位牵头确定慢性病病种，自主制定专病服务管理

方案。病种范围主要包括但不限于高血压、糖尿病、冠心病、

心力衰竭、慢阻肺、中风后遗症、慢性肾脏病、老年痴呆、慢

性疼痛等。原则上每个项目资助经费不超过 5 万元。具体要素
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包括但不限于以下内容。 

1.研究对象。申报单位结合自身优势，确定一种慢性病专

病为研究方向，选取不少于 200 个慢性病专病人群为研究对象，

设立实验组与对照组，开展慢性病专病管理与服务模式实践研

究。 

2.实施区域。以申报单位所辖社区及周边地区为主要实施

区域。 

3.实施主体。由申报单位牵头组建以社区卫生服务中心、

三级医院、健康管理机构、康养机构、社区养老服务驿站等为

一体的专病服务团队。 

4.研究内容。针对研究对象慢性病情况，制定专病服务管

理方案，主要包括但不限于对研究对象的医疗、康复、膳食、

运动、心理、情绪、生活方式调整等多方面的管理和干预服务。

重点研究设计专病管理服务包，除基本医疗服务外，链接可在

非医疗场景下提供的康复按摩、调养饮食、健身功法、情志疏

导等医养适宜技术与康养服务。实施周期结束后，分析实验组

和对照组数据，形成不少于 30 例的服务包应用试验总结报告。 

专病管理服务包示例。 

（1）服务包内容：主要包括但不限于健康档案、体检报告

解读、健康指导、用药指导、续方拿药、康复理疗等医疗服务

类，以及家庭照护、智能巡视（安装智能设备提供日常巡视与

紧急救助服务）、音乐疗愈、饮食调养（日常饮食营养合理调

配）、健身功法（八段锦、易筋经等养生功法锻炼）、适老化

改造（居家环境适老化改造与适老化设备配置）、文娱互动（专
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题公益讲座与主题活动）等依从性强的康养服务类。 

（2）服务内容：以具体服务和实物产品为主。例如，单项

服务、组合服务、周期服务、健康检测类设备、康养设备、调

理用品与食品、康复辅助器具、智能穿戴设备等。 

5.效果评价。项目结束后，由申报单位提供预期效果。

根据分级管理与阶段性随访情况，结合干预前期、中期、后

期的各项指标数据，开展专病服务管理项目效果评价，形成

专病管理干预报告及服务模式研究成果文件，上报项目管理

单位组织论证与验收。 

 


